
 
 

1 

第一課  防疫新生活~新型冠狀病毒肺炎，改變了我的生活！    

◎學習重點： 

   根據自己的親身經歷，寫出在防疫期間的生活，及透過自己的觀察，觀察

生活周遭的人事物，寫出防疫期間在家自學、生活情形，想辦法解決問題，

開創防疫新生活。 

◎加油站：  

    生活中常會遇到不便的情況，往往令人感到無趣，甚至困擾。新型冠狀

病毒肺炎疫情持續擴散，全民防疫更別掉以輕心！為了防堵新型冠狀病毒肺

炎傳染，新北市、台北市政府決定在 5/18~6/14 停課，小朋友的生活從此有

了莫大的改變。但是停課不停學，學習不可以中斷，開啟了線上學習課程。

現在的你不用每天上下學，更不用背著沉重的書包讓你喘不過氣來。但是你

在家裡面，除了線上課程之外，是否只有打電動、看電視呢？有想過可以如

何度過這段防疫期間的生活嗎？還是無動於衷，讓事情毫無改變？現在，請

根據自己的生活經驗，寫出自己在防疫期間的生活，並觀察生活周遭的人事

物，和家人一起面對防疫期間的生活，共同解決問題，開創防疫新生活。   

◎寫作引導 

1.「新型冠狀病毒肺炎」專有名詞，絕對不能寫錯、不能輕忽，這也代表

你有沒有關心時事，追蹤新聞，還有是否有從周遭的消息當中，篩選出真

正正確的訊息來吸收。 

 2.什麼事情改變了你的生活？從什麼時候開始了防疫新生活？ 
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3.描述一下自己防疫期間，在家自學的情形。你有按功課表上課、認真學 

   習嗎？這種學習方式讓你感到不便或困擾，問題點在哪裡？ 

 4.為了防疫，你的家庭生活有了什麼改變？ 請簡單舉兩三個例子描述，   

並表達想法。是帶來了很多的不便？或是增加了家人之間的情感？生活

上的不便，你們如何克服？ 

  5.你對現在生活的感想及對未來生活的期許。 

◎結構組織 

內容簡述  綱要擬定  
段落安

排  

   新型冠狀病毒肺炎疫情持續擴散，全民

防疫更別掉以輕心！為了防堵新型冠狀病毒

肺炎傳染，新北市、台北市政府決定在

5/18~6/14 停課，小朋友的生活從此有了莫

大的改變。但是停課不停學，學習不可以中

斷，開啟了線上學習課程。  

什麼事情改變了你的生

活？ 

從什麼時候開始了防疫

新生活？  

第一段  

你有按功課表上課、認真學習嗎？這種學習

方式讓你感到不便或困擾，問題點在哪裡？  

描述一下自己防疫期

間，在家自學的情形。 

第二段 

1.請簡單舉兩三個例子描述，並表達想法。

2.是帶來了不便？或是增加了家人之間的情

感？ 

3.生活上的不便，你們如何克服？. 

為了防疫，你的家庭生

活有了什麼改變？ 

第三段 
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你對現在生活的感想及對未來生活的期許。 心中的感受或體悟 結尾 

 ◎參考遣詞用語 

□掉以輕心    □靈光一閃    □發揚光大  □額外效用    □不慌不忙 

□平等互惠    □經濟實惠    □古靈精怪   □一掃而光   □手忙腳亂   

□突發奇想    □有感而發    □危急時刻   □同舟共濟   □不甘示弱 

□耳提面命    □按表操課    □自動自發   □一舉兩得   □聊勝於無 

◎範文示例 

題目：新型冠狀病毒肺炎，改變了我的生活！ (防疫新生活) 辛老師改編    

內容分析     範文  段落大綱  

開始了防疫新

生活。  

     新型冠狀病毒肺炎疫情持續擴散，全民防

疫更別掉以輕心！為了防堵新型冠狀病毒肺炎

傳染，新北市、台北市政府決定在五月十八日

到六月十四日停課，我的生活從此有了莫大的

改變。但是老師說停課不停學，學習不可以中

斷，老師在五月十八日開啟了線上學習課程，

從那天開始我的生活有了莫大的改變。  

一.什麼

事情改變

了你的生

活？ 

 

  有按功課表上

課、認真學

習。這種學習

方式讓你感困

   五月十八日一大早，我就起床了，房間整理

得乾淨又整齊，因為有線上視訊課程，千萬不

可在同學面前漏氣。我一大早，就自動自發摺

好棉被、穿好衣服、還戴著口罩，準時開始上

二.描述

自己防疫

期間，在

家自學的
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擾。 

  

課。我在上線上課程時，妹妹卻在客廳吹直

笛，讓我無法專心上課。雖然老師講得很仔

細，也沒有因人有人不專心而暫時停止上課，

但是沒有和同學之間的互動、打鬧，課程顯得

無趣又漫長。好不容易下課了，輪到妹妹上線

上課時，換我到客廳玩。我也不甘示弱在客廳

裡，瘋狂的打電動。等到妹妹下課，我們一起

打打鬧鬧，流了滿身的汗當作運動，下午四點

一到，我們的筆電平板乖乖交出來。以前我覺

得不用去上學很好，但是奇怪的是我居然開始

想念學校的上下課鐘聲，以及刷牙歌、健康操

音樂，真是奇怪！以前我總是覺得妹妹很煩，

但是為什麼現在卻覺得和妹妹一起打打鬧鬧很

有趣？  

情形。 

不能出門，家

庭生活以看影

片為主。  

  禮拜五晚上爸爸說疫情這麼嚴重，心情那麼

緊繃，這個時候就要看星爺的經典喜劇，於是

我們看了「唐伯虎點秋香」，妹妹說：「原來蟑

螂就是小強，是周星馳說的欸！」星期六下午

我們又看了「威龍闖天關」、「九品芝麻官」，我

得意洋洋的跟媽媽說：「原來王子犯法與『蔗』

第三段：

你的家庭

生活有了

什麼改

變？ 
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民同罪！」媽媽聽了雖然哈哈大笑，但是卻

說：「你們的眼睛快瞎了。」媽媽眼不見為淨，

躲回房間好了。每二十五分鐘，我們就要關電

視，望遠凝視十五分鐘，通常在關掉電視那一

瞬間，就會聽到我們的哀嚎聲。 

對現在生活的

感想及對未來

生活的期許。  

    因為新型冠狀病毒肺炎新的關係，讓大家

在生活上或多或少都產生了一些改變。媽媽總

會耳提面命的告訴我們，要勤洗手、戴口罩，

但為了健康，這一點點的不舒服是可以克服

的。唯一讓我感到失落的是，我最愛的學校生

活可能要暫時停了，去外面逛街更是天方夜

譚。唉！真希望病毒趕快消失，讓我恢復正常

生活。 

第四段：

你對現在

生活的感

想及對未

來生活的

期許。 

 

 

   

        


